
SLUŽBA
BĚŽNÝ 

KLIENT

STUDENT/ 

SENIOR
2 osoby

rodič na 

mateřské

Úvodní trénink (základní diagnostika, konzultace, trénink a 

tréninkový plán)
        600 Kč         500 Kč          900 Kč         500 Kč 

10 TRÉNINKŮ + 1x InBody ZDARMA      5 000 Kč      4 500 Kč       7 000 Kč      4 500 Kč 

CENA

350 Kč

500 Kč

1 800 Kč

4 000 Kč

2 000 Kč

5 500 Kč

ZÁKLADNÍ CENÍK TRENÉRSKÝCH SLUŽEB – platnost od 10/2024

ZÁKLADNÍ CENÍK SLUŽEB VÝŽIVOVÉHO PORADCE – platnost od 10/2024

Zvýhodněný balíček ( vstupní pohovor, analýza jídelníčku, vypracování 7mi denního jídelníčku na míru, 2x 

měření na InBody, 1x konzultace a edukační materiály)

SLUŽBA

JEDNORÁZOVÉ MĚŘENÍ NA InBody S ROZBOREM A DOPORUČENÍM (každé další měření za 250,-) 

KONZULTACE "ČEHOKOLIV" 60 min.

Analýza stávajícího jídelníčku a jeho optimalizace

Vypracování jídelníčku na míru - 7 dní

Aktualizace již vypracovaného jídelníčku (úprava maker)


